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COMMENT DEVENIR MATELOT DE LA VIE ?  

En réalisant un film sur toi et ton environnement…  
 

Si tu as envie de participer à l’expédition des "matelots de la vie", 
il faut bien suivre les étapes suivantes… 

 
 

Une motivation très forte ! 
 
Tout d’abord, il faut que tu sois très motivé(e) et que tu aies 
très envie de partager ton aventure avec les enfants des 
hôpitaux partenaires de l’expédition. Tous les jours de ce 
voyage, tu dois être plein d’énergie pour former un vrai 
équipage et pour être un acteur dynamique d’une découverte 
vivante de la nature et des cultures rencontrées durant 
l'expédition.  
 
 
 

Un film pour te connaître…  
 
Si tu es sûr de ta motivation, il faut que tu réalises un film 

vidéo en deux parties. 
 
Dans la première partie, tu vas réaliser un reportage sur 
toi afin de répondre à la question : qui es-tu ? Pour que 
nous puissions mieux te connaître, n’hésites pas à te décrire 
avec toutes tes qualités (et aussi tes défauts car on en a 
tous), tes passions, tes goûts, tes rêves… Parle-nous aussi de 
ta motivation, de ce que tu as envie d’être dans cette 
aventure, de ce que tu aimerais découvrir et vivre à bord du 
bateau et à terre.  
 
Dans la deuxième partie, tu vas faire un reportage sur ton 
environnement. Celui-ci te permettra de montrer que tu es 
sensible à la nature et que tu as envie de faire quelque chose 
pour la protéger.  
 
Le plus important : ta vidéo doit être vivante, créative, 
pleine d’humour et d’imagination ; il faut nous donner l’envie 
de t’embarquer !  
 
Ton film doit nous parvenir pour le 29 février 2008 au plus 
tard, soit par courrier soit par Internet. Du 1er au 15 mars 
nous le visionnerons afin de déterminer si tu peux participer 
au stage de préparation à l’expédition, et te donner une 
réponse rapide par courrier.  
 

 
 
 
 

Le stage de préparation à l’expédition… 
 
Si ton film est retenu, nous te demanderons de participer à 
un stage de formation des matelots de la vie qui aura lieu à 
Piriac sur Mer du 19/04/08 au 26/04/08.  
 
Durant cette semaine, tu apprendras beaucoup de choses ! 

 
Par exemple à utiliser une camera (comme un pro ! ), à 
prendre des photos numériques, à écrire des textes pour 
raconter ton aventure et la partager avec les enfants des 
hôpitaux, à participer à des visioconférences…  
 
Nous t’apprendrons également à former un vrai équipage en 
développant des relations d’amitié et de confiance très 
solides.  
 
Les règles de sécurité et de vie à bord d’un bateau te 
seront expliquées afin que tu les comprennes bien et que tu 
puisses les assimiler. Durant cette semaine de formation, tu 
seras placé(e) dans des conditions similaires à celles que tu 
connaîtras à bord du bateau, afin que tu apprennes à 
t’organiser pour participer à tous les aspects d’une 
expédition…  
 

Un équipage prêt à embarquer !  
 
Ce stage réunira une 20e de jeunes et a pour objectif de 
former un équipage de 12 matelots de la vie qui participera à 
l’expédition. Notre équipe choisira donc parmi vous et à la 
fin du stage les jeunes les mieux préparés à vivre une 
expédition. Pour ceux qui ne seront pas encore tout à fait 
prêts pour un embarquement, la semaine passée ensemble à 
Piriac sur Mer aura été l’occasion d’apprendre beaucoup de 
choses et de se faire de nouveaux amis !  
 
L’expédition aura lieu du 9 au 30 août 2008 dans un lieu 

à découvrir très bientôt ! 
 
Pour toutes les questions et les informations auxquelles tes 
parents et toi-même désireriez avoir des réponses, n’hésite 
à pas nous contacter soit par courrier, soit par mail, soit par 
téléphone…  

 
À bientôt et bon courage !  

 


