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COMPTE-RENDU DôACTIVITES 2011 
 

 

----------------------------------------  

 
Vendredi 22 au Mardi 26 avril 2011 : Seize jeunes en rémission de maladies graves 

sélectionnés par leur hôpital pour composer les équipages 2011 des «  Matelots de la Vie  » se 
re trouvent en Pays de Loire pour un stage de quatre jours.  

 

 
Photo  : Equipage des Matelots de la Vie 2011  lors du stage d ôavril 2011  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
L'occasion de faire connaissance, entre eux et avec les 

adultes qui les encadreront lors des expéditions, de 
découvrir l e voilier «  Bora Bora  è de lôassociation ç Pied 

de nez  » sur lequel ils navigueront pendant les deux mois 
dô®t® et de se familiariser avec les cam®ras, les appareils 

photos et outils de communication qui leur permettront, 
via internet, de partager leurs ex péditions avec les 

enfants hospitalisés.  

 
 

 
 Photo  : Le voilier Bora Bora  
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PREMIERE EXPEDITION  
 

-  De SAINT -QUAY-PORTRIEUX à BREST -   

 
 

 

6 juilleté Il est 18 heures lorsque 
Moana, Ruth, Régis, Mickaël, Kévin, 

Roxane, Quentin et Sébastien 
embarquent à bord de Bora Bora, le 

voilier de leur expédition. Ils sont 
accueillis par Jean Cla ude Allègre 

propriétaire de ce magnifique voilier 
et Pr®sident de lôassociation ç Pied de 

Nez è  et par lô®quipage, Jean-

Christophe capitaine, Dimitri skipper 
et Manu marin. Monsieur Jean -Michel 

Gaigné, directeur du port de Saint -
Quay -Portrieux est là lui aussi, il est 

venu accueillir nos jeunes matelots et 
leur offrir de très jolis tee -shirts.  

Les cabines sont attribuées par le chef 
dôexp®dition, les sacs sont vid®s, les 

équipements distribués à chacun, tout doit être bien rangé car à trois par cabine il nôest pas 
question de laisser tra´ner ses affairesé Pendant le d´ner on ®coute avec attention Jean-

Christophe qui rappelle les consignes de sécurité et les règles de vie à bord Philippe, lui, 
rappelle le programme et les missions pour la réalisation desque lles appareils photos et 

caméras seront indispensables.  
 

Après la première nuit à bord,  nos matelots  entrent de plain -pied dans la réalité de 

lôexp®dition. Moana et Sébastien préparent le petit déjeuner, Kevin et Emmanuelle enchaînent 
sur la vaisselle, Roxane et Micka±l font le m®nage ¨ lôint®rieur alors que R®gis et Quentin 

brossent le pont !!!! A onze heures, le bateau des matelots brille comme un sou neuf pour 
accueillir à bord les représentants de la commune de Saint -Quay -Portrieux, venus ï les bras 

chargés de cadeaux ï partager un moment avec eux et surtout leur souhaiter bon vent pour 
leur expédition!  

 
Mais justementé le venté il est trop fort, une temp°te sôest lev®e  et ce nôest que le samedi 

que les Matelots prennent la mer, direction l'archipel des Sept Iles et ses trésors 
ornithologiques. Premi¯re rencontre avec le mal de meré  

 
 

10 juillet é Ce matin, les matelots se sont levés avec 
une mission en tête : aller observer des oiseaux  !   

 
En effet, la veille, Sophie de la « Ligue de Protection 
des Oiseaux sauvages et des milieux dont ils 

dépendent » (LPO), les a accueillis dans le centre de 
l'Ile Grande afin de leur présenter les actions de 

protection des oiseaux, menées en particulier sur 
l'archipel des Sept Iles. C'est ainsi que les matelots 

ont d écouvert la richesse des espèces présentes dans 
ces îles, et les évolutions de ces populations depuis 

1912, date de la création de la réserve naturelle (240 

Photo  : Les matelots & les cadeaux offerts par la  
Mairie de Saint -Quay -Portrieux  

 

Photo  : Un fou de Bassan e n plongée  
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hectares sur mer et 40 sur terre). Sophie a su tenir en haleine nos matelots pendant plus de 

deux h eures, leur décrivant les caractéristiques et comportements des douze espèces 
d'oiseaux résidant dans cet espace...  

 
Ce matin donc, en route pour les Sept Ilesé 

arm®s de cam®ras et dôappareils photos nos 
matelots s'initient à l'ornithologie. Le 

spectacle  est au rendez -vous : des myriades 
de fous de Bassan et de goélands argentés 

les attendent. De loin ils observent des 
guillemots de Troïl et quelques macareux 

moines puis sur l'île aux Moines des poussins 
de goélands. De très belles images pour les 

enfants  des hôpitaux.  
 

En fin dôapr¯s midi, le Bora Bora l¯ve l'ancre, 

cap sur la baie de Morlaix.  
 
 

12 juilleté En escale à l'Aber Wrac'h, les matelots partent à la conquête du phare de l'île 
Vierge. Dôune hauteur totale de 82.50 m au dessus du sol, ce phare est le plus haut d'Europe 

et l'équipage gravit vaillamment ses 392 marches, tentant de battre le record de vitesse pour 
atteindre son sommet... le panorama est magnifique mais attention à ne pas lâcher la caméra.  
 

 

13 juilleté Une très belle rencontre pour l es Matelots aujourdôhui invit®s par le P¯re Jaouen et 
les membres de son association les « Amis du Jeudi -Dimanche » .Créée en 1954, cette 

association a pour vocation dôorganiser des stages de r®insertion pour de jeunes majeurs en 
difficult® par lôapprentissage des métiers de la mer et de la vie communautaire.  

 é ç Après une petite heure de marche sur le sentier du littoral et la traversée épique d'un 

passage plutôt vaseux, nous avons eu droit à un accueil très chaleureux. Une grande tablée 
d'une trentaine de personnes venant de tous horizons nous attendait pour un repas pris face à 

la mer, très gentiment organisé par Marie -Anne qui nous y avait convié. Après ce déjeuner 
copieux (et un tour sur le trampoline où nous avons bien ri), nous avons rejoint les cha ntiers 

de l'association par la mer grâce à deux petits voiliers prêtés par le Père Jaouen. L'occasion de 
nous initier à la voile légère sur des loups de mer et vérifier qui des deux équipages allait le 

plus vite!! Une fois arrivés au chantier, Zit, un memb re de l'association, nous a fait la visite du 
chantier et nous a expliqué son fonctionnement. Chacun peut venir entre 6 et 12 mois 

apprendre un métier lié à la mer (menuiserie, voilerie, maroquinerie, navigation, mécanique...) 
tout en redonnant vie à des b ateaux abandonnés  ».  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Photo  :  
Les Matelots de la Vie  
préparent leur Loup (petit 
voilier traditionnel, prêté 
par l'AJD)  

Photo  : Régis, Matelot de la Vie, à la caméra  
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Apr¯s une journ®e riche en rencontres et en d®couvertes, côest sur fond de l®gendes bretonnes 

que les matelots prennen t le chemin de leurs bannettes...  
 
 

14 juilleté Encore une journée de grand soleil en Bretagne ! Les matelots empruntent à 
nouveau les Loups de mer de l'association « Les Amis du Jeudi -Dimanche  ». Cap sur l'île 

Stagadon (à l'entrée de l'Aber Wrac'h). Après  une navigation mouvementée, non pas à cause 
de la météo, fort belle, mais parce que les deux équipages se sont affrontés en réglages de 

voile, finesse de toucher de barre et options tactiques afin de déterminer qui, des deux Loups, 
était le meilleur régat ier... Mais bon, il n'y a pas eu de vrai gagnant, chaque équipage ayant 

choisi une ligne d'arrivée différente !!!   
 
 

 

17 juilleté La météo est capricieuse depuis deux jours 

et le Bora Bora est obligé de s'abriter pour laisser 
passer une dépression qui ren d la mer bien houleuse 

en Mer d'Iroise. Les matelots sont donc au mouillage 
dans la petite anse de Trez Hir, au sud de la pointe 

Saint Mathieu. Ils en profitent pour visiter le fort de 
Berthaume et découvrir l'univers des sous -marins 

grâce à une exposition  bien documentée et les 
commentaires riches en anecdotes d'un ancien sous -

marinier . 
 

 

18 juilleté Aujourd'hui, les matelots accueillent à bord Laurie et Antoine, deux agents du Parc 
Naturel Marin d'Iroise venus leur présenter le fonctionnement du Parc.  

Premier du genre en France, le Parc naturel marin d'Iroise a été créé en 2007. Situé à la pointe 
du Finistère sur l'espace marin compris entre l'île de Sein, Ouessant et les limites de la mer 

territoriale, il couvre une superficie de 3500 km2.  Parmi ses ori entations de gestion  : réduction 
des pollutions d'origine terrestre et 

maritime, maintien en bon état de 
conservation des populations des espèces 

protégées, rares ou menacées et de leurs 
habitats, soutien aux activités maritimes 

sur les îles afin d'y maint enir une 
population d'habitants permanents, 

développement raisonné des activités 

touristiques, nautiques et de loisirs, 
compatibles avec la protection des 

écosystèmes marins.  
Ces missions, nos matelots le comprennent, 

sont essentielles à la protection de notre 
environnement,  à la bonne santé de la 

nature et aussi à celle des êtres humains !  
 

 

21 et 22 juilleté La météo empêchant une navigation dans l'archipel de Molène, nos matelots 
sont en escale à Douarnenez et l'équipage a la bonne surprise de découvri r un petit port 

charmant et très accueillant  ; le Port -Musée propose une place au milieu de ses bateaux et les 
matelots en profitent pour visiter gratuitement toutes les expositions. Au menu, peinture de 

marine sculptures, photographies (Douarnenez, grand port sardinier au XIXe siècle) et bien sûr 
découverte des bateaux du musée.  

 Vendredi le soleil est de retour et tout le monde en profite pour se rendre à la plage, on ose la 
baignade... un peu fraîche quand même brrrrr  !!!!! Pour compléter ce programme, i l y avait 

Photo  : Le Fort de Berthaume  

Photo  : Les Matelots de la Vie ¨ lô®coute 
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également un atelier matelotage,  rendez -vous skype avec l'hôpital de Versailles et visite d'une 

biscuiterie traditionnelle, avec dégustation... Ce soir, les matelots quittent le port de 
Douarnenez et jettent l'ancre dans une petite anseé, ce qui nous permettra de nous 

rapprocher de l'île de Sein, escale prévue demain...  
 
 

23 et 24 juilleté Escale à l'île de Sein 
! Le Bora Bora est arrivée par un beau 

soleil matinal en vue de cette petite 
île mythique, dernière terre bretonne 

à l'ouest du Finistè re. Le maire de l'île 
de Sein les accueille et très gentiment  

répond à leurs nombreuses questions 
sur l'insularité -comment vit -on sur un 

si petit bout de terre perdu dans 
l'océan ? -  Sôen suit une discussion sur 

lôhistoire des S®nans (En 1940, les 
Sénans furent les premiers à entendre 

et à répondre à l'appel du général De 

Gaulle depuis Londres)  
Le lendemain, visite du petit musée 

de la Société des sauvetages en mer 
(SNSM) (naufrages et sauvetages 

ayant depuis fort longtemps marqués 
la vie des Sénans) et a scension du phare dôo½ ils admirent le magnifique panorama de l'´le et 

de la chaussée de Sein...  

 

« Bonjour marins d'eau douce !  
 

Aujourd'hui, nous sommes allés au musée de la SNSM avec le maire de l'île de Sein. Ensuite 
nous avons mangé, et juste après, n ous avons vu des dauphins. Puis certains d'entre nous 

sont allés au phare de l'île, et maintenant, nous sommes en route vers Brest. Lorsque nous 

sommes partis, des dauphins sont venus jouer autour du bateau et un rorqual commun 
nageait à 100m de nous. Nous  avons mis la ligne de traîne et nous avons pêché 15 

maquereaux en 1h ! On va se régaler ce soir !  
 

Bon appétit !  »   
 

 

25 et 26 juilleté En escale à Brest, les matelots 

sont reçus très gentiment  et gracieusement pour 
les deux jours à Océanopolis. Avec Na thalie, 

animatrice dans ce parc de découverte des 

océans, ils découvrent les pavillons, tempéré, 
polaire et tropical puis participent à un premier 

atelier sur « La vie d'un phoque gris en Mer 
d'Iroise », et à un second sur « Océan ï 

Atmosphère deux acteurs  de notre climat »...  
 

27 juilleté Lucie, institutrice en école Diwan, initie 
les matelots ¨ quelques rudiments de bretonédes 

messages sont ensuite envoyés à tous les 
matelots des hôpitaux EN BRETON !!!   
 
 

28 juilleté Fin de la première expédition.  

Il faut  se quitter, côest le moment dôagiter son mouchoir.  
 

Photo  : Le phare de lô´le de Sein 

Photo  : Les matelots en reportage photo à Océanopolis  


