Ville de

PORNICHET

+ La Féte du Sport de I’OMS
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1 IEEm ° [ DT [
LES ASSOCIATIONS PRESENTES PLANNING DES ANIMATIONS

SPORTS [ CULTURE / LOISIRS PATRIOTIQUE ANIMATIONS GRATUITES
DEMONSTRATIONS SCENE

AIDE A LA PERSONNE

. DEMONSTRATIONS & EXPOSITIONS — INITIATIONS (EXTERIEUR)

SOLIDARITE Essayez le kayak Ho
Encouragez les démonstrati
INITIATIONS AUX ACTIVITES RELAXATION / BIEN-ETRE
11h00-11h30 Qi Qong par Karaté Tai Pornichet
ENV|RONNEMENT 12h00-12h30 Tai Chi par La Vague du Chi

14h00-14h30 Qi Qong par Karaté Tai Pornichet

15h00-15h30 Yoga par Yoga Attitude
16h00-16h30 Yoga par Bindu
Merci au club photo de Pornichet qui a réalisé les
photos des associations !
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Chaussez vos baskets, c'est aussi
LA FETE DU SPORT DE L'OMS

dans la nouvelle salle de sports de I'Hippodrome

Karaté Tai Pornichet
Ninon Tennis club
Pornichet Badminton Karaté Tai Pornichet
club ESP Foot

ESP Basket Pornichet Badminton
club

ESP Gym (cross trai-
CHAUSSURES DE SPORT OBLIGATOIRES gligle)

inauguration

1 8h nouvelle salle de sport de I'Hippodrome

(démonstrations de badminton et de basket)

Associations ou Loisirs ¢
RETROUVEZ-LES DANS LE GUIDE
DE VOS TEMPS LIBRES 2018-2019

# Disponible dans tous les accueils publics de la ville,
iy et aussi sur :

WWW.VILLE-PORNICHET.FR
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