
Santé des Océans 
Santé & Océan

Saint-Malo & Dinard
Mercredi 23 et Jeudi 24 novembre 2022



Santé des Océans 
Santé & Océan

1ère Journée

MERCREDI 23 NOVEMBRE 2022
SAINT-MALO

LE SILLON



OCEAN & SURF THERAPIE
Cale de Rochebonne – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 - Matin

HINA SURF
Hélène Rouault : Directrice de HINA SURF – 06.83.84.41.70 – helenesurfstmalo@gmail.com
Cathy Blanchard : Infirmière à l’EPHAD de Dol-de-Bretagne – 06.69.66.11.48 – cathyb76@hotmail.fr
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Crédit photo : L’Ecole de l’Exploration – Libre de droits



OCEAN & SURF THERAPIE
Cale de Rochebonne – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 - Matin

Crédit photo : L’Ecole de l’Exploration – Libre de droits

Séance de surf thérapie par grands vents, mer agitée & eau froide.



OCEAN & SOPHROLOGIE
Hôtel Les Charmettes – Le Sillon – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 - Matin

SOPHROLOGUES
Elisabeth GOUZIEN : Sophrologue – 06.78.58.27.25 – gouzien.elisabeth@gmail.com
Bénédicte PESCIO: Sophrologue Caycédien – 06.22.98.24.42 – formationsophrorennes@gmail.com
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OCEAN & SOPHROLOGIE
Hôtel Les Charmettes – Le Sillon – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 - Matin

Crédit photo : L’Ecole de l’Exploration – Libre de droits

Séance de sophrologie en 2 groupes de 10 aux Charmettes, vue sur mer.



OCEAN & THERAPIES
Thermes marins de Saint-Malo – La Hoguette – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 – Après-midi

GUERIR EN MER
Marine Crest-Guilluy : Médecin généraliste – 06.26.98.44.54 – marine.crest@hotmail.fr
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OCEAN & THERAPIES
Thermes marins de Saint-Malo – La Hoguette – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 – Après-midi

Partage d’expérience sur le projet Guérir en Mer à Marseille « prendre soin des soignants », 
« un spi pas un psy ».



OCEAN & THERAPIES
Thermes marins de Saint-Malo – La Hoguette – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 – Après-midi

LES MATELOTS DE LA VIE
Patrick DEMESLE : Président – 06.44.13.07.61 – asso@matelots-vie.com
Josiane BIHANIC : Infirmière en charge du recrutement des enfants – 06.44.13.07.61 – asso@matelots-vie.com

Cr
éd

it 
ph

ot
o 

: L
es

 M
at

el
ot

s 
de

 la
 V

ie



OCEAN & SANTE ENVIRONNEMENTALE
Thermes marins de Saint-Malo – La Hoguette – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 – Après-midi

TABAC, OCEAN & SANTE PUBLIQUE
Pr Bertrand DAUTZENBERG : Pneumologue – 06.13.43.70.48 – bdautz@gmail.com

Cr
éd

it 
ph

ot
o 

: B
. D

au
tz

en
be

rg



OCEAN & SANTE ENVIRONNEMENTALE
Thermes marins de Saint-Malo – La Hoguette – Saint-Malo

Mercredi 23 novembre 2022 – Après-midi

Echanges avec le Pr Dautzenberg, pneumologue, sur les leviers société civile, action 
publique & acteurs économiques en santé environnementale basée sur 40 ans de lutte 
contre le tabac et ses pollutions.



MERCI
HINA SURF



MERCI
HOTEL DES CHARMETTES



MERCI
LES THERMES MARINS 

DE SAINT-MALO



Santé des Océans 
Santé & Océan

2ème Journée

JEUDI 24 NOVEMBRE 2022
DINARD

INSTITUT SOLACROUP



Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 - Matin

Ateliers Les limites planétaires, lien Climat & Santé & fresque pollutions marines
Marie, Marine & Alice
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Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 - Matin

MUSEUM NATIONAL D’HISTOIRE NATURELLE (MNHN)
Emmanuelle SULTAN : Océanographe physicienne, ingénieure de recherche en environnement – 06.79.69.24.78 –
emmanuelle.sultan@mnhn.fr
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Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 - Matin

L’ECOVOYAGE D’ARVIK
Guénola VIOLAU : Réalisatrice du film « Dans le sillage des baleines » – 06.18.25.21.39 – ecoarvik@exocean.com
https://www.connaissancedumonde.eu/films/dans-le-sillage-des-baleines
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Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 - Matin

GROUPE ORNITHOLOGIQUE DES CÔTES D’ARMOR (G.E.O.C.A)
Yann FÉVRIER : Ornithologue, journaliste, photographe & surfeur – 06.81.52.07.51
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Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 - Matin

IFREMER – INSTITUT FRANÇAIS POUR L’EXPLOITATION DE LA MER
Wilfried SANCHEZ : Directeur scientifique adjoint de l’IFREMER – 07.85.78.62.41 – wilfried.sanchez@ifremer.fr
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Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 - Matin

EHESP – ECOLE DES HAUTES ETUDES EN SANTE PUBLIQUE DE RENNES
Pauline ROUSSEAU-GUEUTIN : Hydrologue, chercheur en santé publique environnementale – 06.78.24.88.81 –
pauline.rousseau-gueutin@ehesp.fr
Pierre LE CANN : Épidémiologie et science de l'exposition en santé-environnement – pierre.lecann@ehesp.fr
Maïwenn RIDARD : Chargée de projet ré-ingénierie des formations – 06.29.66.12.86 – maiwen.ridard-cacheux@ehesp.fr
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Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 – Après-Midi

Ateliers collectifs animés par l’EHESP sur les déterminants de santé & la définition de la santé. 



Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 – Après-Midi

LA FRESQUE OCEANE
Alice VITOUX : Créatrice de la Fresque Océane 06.26.48.25.69 – alicevitoux@gmail.com



Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 – Après-Midi

Atelier de cartographie collective des types de pollutions marines et les réponses apportées 
par la société en réutilisant des cartes de la Fresque Océane (le jeu complet dure 3h). 



Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 – Après-Midi

LEA & L’OCEAN
Anne NOURY: Réalisatrice – 06.74.22.20.12 – annenoury@free.fr
Pierre Mollo : Biologiste marin, le « compagnon du plancton » - 06 37 27 33 53 – mollopierre29@gmail.com 



Santé des Océans, Santé & Océan 
Institut Solacroup – Dinard

Jeudi 24 novembre 2022 – Après-Midi

© JPL Films

Présentation du prototype de film TV animé « Léa et l’Océan » sur plancton & vie 
marine en cours de réalisation par Anne Noury.



MERCI
INSTITUT SOLACROUP



MERCI
BOCALISES



ANNEXES



OCEAN & RECHERCHE MEDICALE



OCEAN & RECHERCHE MEDICALE



OCEAN & RECHERCHE 
MEDICALE



OCEAN & RECHERCHE 
MEDICALE

https://www.youtube.com/watch?v=tTcrwOjAo30

https://www.youtube.com/watch?v=tTcrwOjAo30


OCEAN & RECHERCHE 
MEDICALE

https://www.dailymotion.com/video/x70tl15

https://www.dailymotion.com/video/x70tl15


OCEAN & RECHERCHE 
MEDICALE

https://www.parismatch.com/Actu/Sante/Essai-avorte-du-
sang-de-ver-marin-nos-revelations-1685386

https://www.parismatch.com/Actu/Sante/Essai-avorte-du-sang-de-ver-marin-nos-revelations-1685386


OCEAN & RECHERCHE 
MEDICALE

https://agence-api.ouest-france.fr/article/feu-vert-europeen-
pour-le-dispositif-medical-dhemarina



RECHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE & SANTE

RESEAU ACTION CLIMAT



RECHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE & SANTE


